
A
llerg

ies et env
iro

nnem
ent intérieur

M
O

N
O

X
YD

E
D

E
C

A
R

B
O

N
E

gaz incolore, inodore, sans saveur, non irritant, produit 
d’une com

bustion incom
plète.

●
Faire vérifier les appareils à com

bustion (chauffe-eau, 
chauffage m

obile gaz/pétrole, cuisinière à gaz, chem
inée…

).
●

R
am

onage 1 fois par an des conduits d’évacuation.
●

Vérifier que les aérations ne soient pas obstruées.
●

Arrêt du tabagism
e dans l’habitat.

CO
M

P
O

SÉS
O

R
G

A
N

IQ
U

ES
VO

LATILS
issus des produits utilisés lors de 
la construction, la décoration, l’am

eublem
ent 

et l’entretien.
●

Eviter de stocker les produits de bricolage 
et d’entretien, vérifier l’étanchéité des flacons.
●

Les travaux de rénovation sont une source de 
pollution chim

ique parfois pendant plusieurs 
sem

aines.Il faut ventiler et chauffer 
pendant et après les travaux, ne pas séjourner
dans la pièce la prem

ière sem
aine.

Préférer des produits « exem
pt de solvant » 

ou « N
F environnem

ent ».
●

 L’am
eublem

ent : le m
obilier neuf est 

source de pollution chim
ique parfois pendant 

plusieurs m
ois.

D
éballer les m

eubles dans une pièce ventilée 
et chauffée, hors du lieu de vie quelque tem

ps 
avant la m

ise en place.
●

 Produits d’entretien : lim
iter l’usage des aérosols 

(laque, parfum
 d’am

biance, déodorant corporel…
) 

bien aérer pendant et après l’utilisation, respecter le dosage 
m

inim
al préconisé.

M
O

IS
ISS

U
R

E
S

(cham
pignons m

icroscopiques) 
se développent si l’aération est insuffisante et l’hum

idité excessive, 
se nourrissent de la poussière.
●

 D
im

inuer l’hum
idité : ventiler et chauffer les pièces en continu, 

sécher le linge autant que possible à l’extérieur ou 
dans une pièce suffisam

m
ent ventilée.

●
 D

im
inuer le nom

bre de plantes d’intérieur car la terre est un m
ilieu 

propice à leur développem
ent.

●
 Eviter de stocker les vêtem

ents et principalem
ent les cuirs dans une pièce hum

ide.
●

 N
ettoyer régulièrem

ent avec un antifongique.

A
C

A
R

IE
N

S
(de la fam

ille des araignées, m
icroscopiques) 

se nichent principalem
ent dans la literie, les rideaux, 

m
oquettes, tapis, m

obilier tapissé...
Aim

ent la chaleur et l’hum
idité, se nourrissent de 

squam
es et de débris alim

entaires.
●

D
im

inuer l’hum
idité : aérer, ventiler.

●
Installer une housse protectrice pour la literie, 

laver le linge tous les 15 jours à 60°C et 
les oreillers et couette 4 fois par an à 40°C.

●
Supprim

er la m
oindre poussière par balayage 

hum
ide ou avec un aspirateur m

uni d’un filtre H
EPA.

●
Préférer les revêtem

ents lavables.

B
LATTE

S
A

C
A

R
IE

N
S

D
E

S
TO

C
K

A
G

E
se nourrissent principalem

ent 
de restes alim

entaires.
●

 N
ettoyer à fond et régulièrem

ent les pièces 
contenant les réserves alim

entaires, vider et nettoyer 
les poubelles quotidiennem

ent.
●

 N
e pas laisser de restes alim

entaires 
sans les avoir stockés herm

étiquem
ent.

●
 N

e pas am
ener au dom

icile 
des cartons provenant de m

agasins 
(risque de présence d’œ

ufs).

VE
N

TILATIO
N

assure le renouvellem
ent de l’air intérieur en continu

- N
aturelle : s’effectue généralem

ent à l’aide de grilles 
d’aération hautes et basses situées dans les pièces de service.
- VM

C (ventilation m
écanique contrôlée) : fonctionne à partir d’un ventilateur  

électrique placé dans les com
bles, qui aspire l’air de la cuisine, la salle de bain 

et des W
C em

portant ainsi vapeur d’eau, m
auvaises odeurs, polluants…

L’air neuf est introduit par les entrées d’air situées sur  la partie haute des 
fenêtres (sauf celles des pièces où il y a l’extraction).
- Les bons gestes : ne jam

ais obstruer les bouches d’aération, nettoyer les 
bouches d’entrée ou d’évacuation d’air régulièrem

ent (1 fois par trim
estre), 

vérifier que l’air peut passer sous les portes.

A
N

IM
A

U
X

D
O

M
E

S
TIQ

U
E

S
(chats, 

chiens, rongeurs, oiseaux,…
)

sont une source im
portante d’allergènes 

qui restent présents 6 m
ois après le départ 

de l’anim
al.

●
 B

rosser et laver régulièrem
ent votre anim

al.

●
Lui interdire les lieux de vie des personnes

sensibilisées, principalem
ent la cham

bre à
coucher.

●
S’en séparer, si possible, surtout lorsque 

la sensibilité est trop im
portante.

A
É

R
E

R
apporte un renouvellem

ent rapide de l’air intérieur
- Les fenêtres ouvertes 10 m

in suffisent pour renouveler entièrem
ent l’air d’une pièce. 

- L'aération de chaque pièce doit être effectuée tous les jours. 
- Les pièces doivent être aérées quand l’air intérieur est plus particulièrem

ent pollué lors de  
bricolage, lavage des sols, production de vapeur (cuisson, repassage, douche,…

.).
- Privilégier l’aération lorsque l’air extérieur est le m

oins pollué soit en début de m
atinée ou 

en fin de soirée.

Station de surveillance 
Aéro-pollinique

captair@
ch-dinan.fr

PRÉFECTU
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